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1. El airey sus caracteristicas
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2. Actividad 1: el aire es una sustancia

Objetivo

Demostrar que el aire es una sustancia, aunque no la podamos ver.

Materiales

Procedimiento

Preguntas

- 1 botella plastica para el/la docente
- Papel

1. Ubicar la botella horizontalmente
enfrente de la cara

2. Poner una bolita de papel en |la
boca de la botella

3. Soplar para introducir la bolita en |la
botella

éPodré meter la bolita de papel dentro
de la botella con solo un soplido?

éPor qué no entra la bolita en |la
botella?

1.

4.

2 vasos plasticos por estudiante
1 pitillo por estudiante
Agua

Llenar uno de los vasos con agua

Colocar el dedo sobre una de las aberturas del pitillo y
colocar el otro extremo dentro del agua

Retirar el dedo de la abertura. Introducir de nuevo el
pitillo en el agua y tapar el extremo con el dedo
Levantar el pitillo y colocarlo sobre el vaso vacio

Durante el paso 2: épor qué el agua no entra en el pitillo?
Al finalizar: ¢ Por qué el agua ingresa al pitillo? é¢Por qué el
agua se precipita una vez se quita el dedo de la abertura?



3. Contaminantes del aire

Efectos en el ambiente

Se convierte en Lluvia acida
acido sulfdrico (H,0 SO,) —-*(gotitas de H,0 SO; y HNO4
y acido nitrico (HNO;) disueltas en agua de lluvia o nieve)

Centrales

La contaminacion del aire es una mezcla
de sustancias peligrosas de origen
humano (vehiculos de combustion) y
natural (erupciones volcanicas).

La contaminacion del aire es |la causa
principal de la lluvia acida (lluvia mas
acida de lo que deberia ser afectando
suelos y aguas).

Al guemar algo (ej. Combustibles fosiles
como carbdn), sustancias quimicas y
particulas son liberadas en el aire, que
combinados con la humedad forman las
lluvias acidas.



Efectos en la salud humana

Efectos adversos en el sistema respiratorio

Efectos no respiratorios

Contaminante Efecto a corto plazo

Efecto a largo plazo

Organos/Sistemas Contaminantes

Efectos

Material Aumento de morbimortalidad respiratoria

particulado Disminucién en la funcion pulmonar

"respirable" (PM,,) Interferencia en mecanismos de defensa

y fino (PM, ;) pulmonar: fagocitosis y depuracion mucociliar
Sindrome bronquial obstructivo

Particulado
ultrafino (O, ,)

Mayor inflamacién (comparado con PM,,y
PM, ;)

Pasaje rapido a la circulacién y a otros érganos
Disminucién de frecuencia respiratoria y
disminucién de CVF y VEF,

Alveolitis neutrofilica, aumento de
permeabilidad e hiperreactividad bronquial
Alteracion del epitelio alveolar (células tipo Il)

Ozono (0,)

Didxido de azufre Obstruccion bronquial
(SO,) Hipersecrecién bronquial
Diéxido de Hiperreactividad bronquial
nitrégeno (NO;)  Aumento de sintomas respiratoriosy
exacerbaciones
Aumenta la respuesta a la provocacién con
alérgenos
Disminucién de la actividad mucociliar
Mondxido de Disminucion en la capacidad de ejercicio
carbono (CO)
Plomo (Pb) Alteracion del epitelio bronquiolar (células de

Clara)

Menor desarrollo de la
estructura y funcién del
sistema respiratorio
Mayor riesgo de cancer en
adultos (HAPs)

Dafio de células epiteliales,
"bronquiolizacién" alveolar
Disminucién del desarrollo
de CVFy VEF,

Bronquitis cronica

Posible decremento del
desarrollo pulmonar

Cardiovascular

Monodxido de carbono

Plomo/Vanadio

Ozono (0,)

Unidad matemo-fetal Mondxido de carbonoy
PM, ; (hidrocarburos
aromaticos policiclicos:

HAP)
Sistema nervioso
central y autondmico

Plomo
Ozono (0,)
Renal Cadmio y Vanadio
Plomo
Hematopoyetico Plomo
Oseo Plomo

Material particulado

Mondxido de carbono

Disminucién de la variacién en la
frecuencia cardiaca ante el estrés
Interfiere el transporte de O, por la
hemoglobina

Mayor frecuencia de hipertension
arterial en poblaciéon adulta
Comunicacion interventricular
(administracion prenatal en ratas)
Peso bajo al nacer

Estatura baja al nacer

Cefalea, irritabilidad, disminucién de
percepcién auditiva y visual.
Compromiso progresivo y letal de
conciencia en concentraciones altas
Hiperquinesia, trastomos del
aprendizaje; encefalopatia; célicos
intestinalis

Dafio cerebeloso en células de Purkinje
(administrado prenatalmente en ratas)
Toxicidad renal

Tubulopatia

Anemia

Reemplazo del Ca*2 en los huesos
produciendo descalcificacion

CVF: Capacidad vital forzada; VEF;: Volumen espiratorio forzado en el primer segundo. HAPs: hidrocarburos aromaticos policiclicos.
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4. Actividad 2: respira, respira

Objetivo

Ensenar a los estudiantes los
efectos que tienen
enfermedades respiratorias
como el asma en el cuerpo
humano.

Materiales

1 pitillo por estudiante

[8]

Procedimiento “

1. Colocar el pitillo en la boca y respirar a través de el por 30
segundos (discutir la experiencia)

2. Saltar sin el pitillo en |la boca durante 1 minuto

3. Colocar rapidamente el pitillo en la boca y respirar por la
boca durante 30 segundos (nuevamente, discutir y comprar
esta situacion con la original)

4. Repetir la actividad fisica durante 1 minuto, pero con el pitillo
en la boca y respirando por la boca

5. Respirar a través del pitillo una vez terminada la actividad

fisica. (Nuevamente, discutir como fue la experiencia y
compararla con la actividad original)
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Fuentes de contenido tematico en los documentos Plan de Aprendizaje y Actividad.
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